Associations & numeérigue :

Sobriété dans nos pratiques
et outils
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Objectifs & organisation

Impacts du numérique sur |'environnement

Sobriété numérique : de quoi parle-t-on ?

Usages et outils numériques au sein de nos
associations et dlternatives possibles
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. Quels sont les impacts de nos usages

quotidien du numérique ?

Le réseau régional d'éducation & I'environnement
et & la transition écologique




Y ai vraiment trés envie de partager une photo de
mes derniéres vacances avec mes collégues,
quelle stratégie j‘adopte ?

J'envoie un super mail personnalisé d tous mes
collégues avec la photo en piéce jointe

Je rend jaloux mes collégues avec la photo de mes
derniéres vacances sur le frigo de la sdlle de pause

La question ne se pose pas je ne suis pas partie
en vacances cette année...
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Jai vraiment trés envie de partager une photo de mes derniéres

vacances avec mes collégues, quelle stratégie j'adopte ?

Envoyer un e-mail de 1 Mo @ 10 personnes = 73 g de
CO, émis en moyenne,
le réfrigérateur ce n'est pas si mdl..

Base carbone de ['"Agence de la transition écologique (ADEME)
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Ce week-end j'hésite entre regarder l'intégralité de la

derniére saison de la Casa de Papel sur Machinflix ou
prendre la voiture pour aller sur la c6te.

Plaid et écran, je reste tranquillement chez-moi

. J'ai envie de prendre |air, direction la mer
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Ce week-end |'hésite entre regarder l'intégralité de

la derniére saison de la Casa de Papel sur Machinflix
ou prendre la voiture pour aller sur la céte.

/h de streaming par semaine émettent 0,2 kg de CO2 , soit
12kg de Co par an (cette valeur comprend I'utilisation de
vos appareils, la transmission de la donnée et |a
construction et ['usage des data-centers) c'est |'équivalent
de 53km parcourus en voiture.

Si vous habitez non loin de ['océan optez plutdt pour le
bol d'air.mais peut-étre & vélo ou en train?

Base carbone de ['Agence de la transition écologique (ADEME) /

httos.//www.qqf fr/infographie/ 69/ pollution-numerique-au-clic-au-declic
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En moyenne si je passe une journée de 8h

av bureau,qu’est-ce que ¢a donne quoi
au niveau de mon empreinte numeérique ?

t ‘ 2 radiateurs de 600 Watts allumés pendant 8 heures
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‘ 29 kilomeétres en voiture (6 380 kms / an)

/7 packs d’eau de 9 litres ou une douche
(1 546 packs / an)

‘ 15 g de déchets électroniques

\
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En moyenne si je passe une journée de 8h au bureau,qu’est-ce que ¢a

donne quoi au hiveau de mon empreinte numérique ?

Et bien, fout ca & la fois :

2 radiateurs de 600 Watts allumés pendant 8 heures

29 kilométres en voiture (6 380 kms / an)

/ packs d‘eau de 9 litres ou une douche (1 546 packs /
an)

15 g de déchets électroniques (soit un smartphone tous les
10 jours).

Etude WeGreen IT 2018 — WWF France et We Green |t
httos//www.greenit fr/2018/ 10/ 11 /wegreenit-quantifie-empreinte-numerique/
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Mon ordinateur portable a déja deux ans et j'ai repéré

un modéle dernier cri que j'ai vraiment envie d’acheter :

J'investis et je Iache mon vieux PC,
de toute facon il rame |

Je me détends et je prends un bain aprés tout,

. est-ce que {'en ai vraiment ['utilité ?
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Mon ordinateur portable a déja deux ans et j‘ai repéré

un modéle dernier cri que j'ai vraiment envie d’acheter :

Parmi les produits techniques, les depenses de production d’'un ordinateur pesant en
moyenne 2KG s'elevent a 1500kg d’eau, quantitée d'eau utilisee pour fabriquer un
bien de consommation, soit plus de 10 baignoires (140 litres chacune). Un petit
bain ?

Etude WeGreen IT 2018 — WWEF France et We Green It
httos.//www.greenit fr/2018/10/ 11 /wegreenit-quantifie-empreinte-numerique/
httos://www.qqf fr/infographie/69/pollution-numerique-au-clic-au-declic
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Le numérique
Quelques données

‘P-Ti,

. Impacts environnementaux du numérique
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Le numérique
Quelques données

Le numérique, c'est 4 % des GES

. Une Croissance de 9 % par an

. Pourrait atteindre 8 % en 2025
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Le numérique
Quelques données

EMISSIONS DE GES DU NUMERIQUE

le trafic de données PAR SEGMENT
représente 55% de la

consommation énergétique EQUIPEMENTS entre 37
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Tour d’horizon

15000 km:

E C'EST LA DISTANCE
'U NUM RIQUE MOYENNE PARCOURUE
' PAR UNE DONNEE
NUMERIQUE

Le numérique
Quelques données ©

10 A 12 MiLLIARDS

@) Distribution DE MAILS

\RTPHONES

ILLIARD DE SMA

F BILAN CARBONE
VENDUS DANS LE MONDE

DES COMMUNICATIONS

8,9 equiPEMENTS |
PERSONNE

48 MILLIARDS D'OBJETS

NUMERIQUES

+ 5000 % en1s ans

BILAN CARBONE
DES EQUIPEMENTS

10 H DE FILM EN HAUTE
DEFINITION !

169 KG CO:

156 KG COa2
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Le réseau régional d'éducation @ I'environnement I ] 4 En route vers la sobriété numérique En route vers la sobriété numérique 5 v’ ]
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Calculez son empreinte numérique
Outil de 'ADEME

Découvrez I'impact des usages numériques
sur le climat

Mesurez facilement I'empreinte carbone des mails, du streaming ou de la visioconférence &
comparez |'impact de ces usages a celui de la construction de vos appareils

50 envoyes 7h de streaming 3h de
par semaine par semaine par semaine

Estimer son impact

Smartphone Ordinateur portable

Sans piece jointe » Déf v 4G Basse déf

Visudliser des équivalences

Vos usages émettent 0,3 kg COze par semaine

Cette valeur comprend l'utilisation de vos appareils, la transmission de |a donnée et |a construction et l'vsage des data-centers.
Limpact de la construction de vos appareils n‘est pas incluse mais est abordée plus bas dans la page.

Avoir une vision détaillée par segment

Soit 13 kg COze par an

ce qui represente autant d’emissions que pour fabriquer, consommer ou parcourir :
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Sobriété numeérique

. Sobriété vis & vis de nos usages numériques ? De quoi parle t-on ?

. Qu‘est-ce que vous évoqgue la sobriété ?

. Une définition commmune (d‘un point de vue associatif) ?
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