
Vos retours sur les usages et outils numériques dans vos associations

Type J'utilise ... Pour… Quelle(s) alternative(s) envisager ?

Logiciels 

Logiciel Agenda  
Agenda papier, cahier, framagenda, onenote… : Comment limiter les outils (matériels et
immatériels) et être quand même bien organisé

Logiciel Bureautique Usage suffisant

Intérêt est de ne pas avoir à reformer les bénévoles /salariés avec une prise en main 
facilitée / intérêt de rendre accessibilité à tous et toutes/ Ateliers de présentation et de 
prise en main régulier

Logiciel Bureautique   Limiter les logiciels désuets et se contenter de libre office ?

Logiciel Cloud

Partage de fichiers, 
travail collaboratif, 
consultation en TT https://www.frama.space/abc/fr/

Logiciel Cloud échanger des docs
utiliser un disque dur, réseau interne, pas d'utilisation d'internet, NAS (petit serveur de 
fichiers) utilisation d'un réseau local

Logiciel Cloud

Partager des documents
de l'échange rapide de 
doc entre 
collègues/administrateu
rs Passer au libre : Nextcloud avec un CHATONS des Pays de la Loire ou un serveur fixe

Logiciel Cloud  
Tendre vers la limitation du nombre d'outils et favoriser la collaboration/modification 
en ligne

Logiciel Canva Création graphique, 
visuels Préférer utiliser des outils libres comme GIMP ou Scribus 
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Logiciel Création graphique Affiches, présentations Canva : Je ne trouve pas d'autres solutions pour une appropriation simple de l'outil
Logiciel Hébergeur Héberger un site web Vérifier si hébergement fr

Logiciel
Logiciel Rainbow 
(discussions et appels)

Conversation de groupe
à distance et trace des 
échanges 

En télétravail permet de discuter en direct, pour un sujet de groupe d'avoir une 
conversation groupée, garder une trace des échanges, évite les mails (se perdre dans 
les échanges). Envoyer des documents

Logiciel Mails Échanges
Utiliser d'autres outils, pourquoi pas un système de chat pour éviter la multiplicité des 
mails (surtout ceux qui disent juste "ok" "bonne journée")

Logiciel Mails

Pour envoyer des liens 
vers des documents 
stockés dans le cloud Passer sur l’instantanée (messagerie) volonté mais pas d'outils adéquate pour l'instant

Logiciel Mails mails partenaires moins de mails de collègues

Logiciel whats’app

Communiquer entre 
bénévoles et avec les 
collègues Utiliser une alternaltive à whats’app comme Signal, Telegram ou session

Logiciel Messagerie instantanée échanger
Question de l'outil, données personnelles, logique de gouvernance, réseau/serveur 
local, quels types de données en écho à mes besoins

Logiciel Plateforme vidéo Replay de formation Peertube à développer pour que d'autres associations puisse s'en servir aussi

Logiciel Plateforme vidéo Contenu vidéo  Utilisation actuellement de Youtube mais pose question

Logiciel Réseaux sociaux De la communication
Envisager d'être moins présents (choisir 1 ou 2 RS), même information sur les différents 
réseaux ou utiliser un service alternatif et décentraliser (Mastodonte)

Logiciel
Un logiciel de transfert de 
fichiers

pour transmettre mes 
documents au CA

utiliser un padlet pour partager des fichiers, un wetransfer ? Ou une solution libre 
proposée par un CHATONS

Logiciel
Un logiciel de transfert de 
fichiers

 Envoyer des fichiers 
lourds FileVert ? (équivalent de wetransfert mais la durée de stockage est courte)
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Logiciel Un site web
Présentation 
institutionnelle

passer commande auprès d'un·e développeur·euse d'un site web qui consomme peu de
ressources.

Logiciel Un site web   Site web lorsqu'il y a du partage vers l'extérieur

Logiciel  Google /  internet explorer Moteur de recherche Passer par lileo, Brave , Duck duck Go ou Ecosia plus vertueux. 

Logiciel Visio  
La visio si on ne peut pas faire autrement, Utiliser des logiciels libres, préférer le 
présentiel, Jitsi

Logiciel Visio Visio-conférence Utiliser un lien de visio perpétuel vers un outil libre, auto-hébergé

Matériel

Matériel
Cartes électroniques 
programmable (Arduino)

des atelier 
pédagogiques

j'achète du matériel en chine et j'ai du mal à envisager comment réduire ces achats ? (à 
part en faisant plus ce type d'ateliers).

Matériel Ordinateur   Si ordi trop vieux, il peut être possible de remplacer le Disque dur par un SSD

Matériel Ordinateur
Formation, accès PC au 
public, bureautique Éteindre systématiquement son PC lorsqu’on ne l’utilise pas (pause de midi etc)

Matériel Ordinateur   Utilisation de logs libres
Matériel Ordinateur   Prestataires peuvent nous accompagner (maintenance et conseils)
Matériel Ordinateur Design graphique faire durer plus longtemps l'ordinateur

Matériel Imprimantes
Bureautique et 
impressions

Activer une impression monochrome obligatoire sur l’imprimante et préférer une 
imprimante ecotank avec des réservoir de cartouche d’encre (plus de cartouches 
d’encre jetables)

Matériel Ordinateur
permanence délocalisée
et travail de bureau

Avoir 1 seul ordinateur (actuellement un fixe et un portable) pour n'avoir plus que le 
portable et l'écran sans tour au bureau. (pour le moment pas possible réseau internet 
sécurisé ne le permettant pas)

Matériel Serveur fixe
Archiver fichiers, 
podcasts Serveur fixe ou NAS. Pas d'utilité au Cloud
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Matériel Téléphone Appels
Avoir un seul téléphone avec double SIM pro/perso. Ne permet pas de sélectionner une
seule puce le week-end ?

Matériel Téléphone Appels
des téléphones reconditionnés chez https://boutique.ateliers-du-bocage.fr/10-
smartphones-et-telephones-portables

Matériel Téléphone Appels
Passer sur un téléphone pas très intelligent si pas besoin de consommer des données 
mobiles
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3. Pour aller plus loin (grâce à vos échanges et vos retours)

PEERTUBE
Le Mouvement associatif des Pays de la Loire et ses membres ont souhaité accompagner les réseaux
associatifs ligériens à faire « un pas de côté » dans leurs pratiques numériques et les amener à se
positionner dans  l’utilisation d’outils  numériques en adéquation avec  les valeurs  de  leurs projets
associatifs. L’objectif de l’expérimentation a été de travailler en premier lieu sur un logiciel éthique
de diffusion de vidéos, et dont les valeurs correspondent aux associations. Le choix s’est donc porté
vers l’outil Peertube logiciel libre, déjà utilisé par des institutions publiques telles que l’éducation
nationale ou la Cinémathèque Française.

En savoir plus sur l’expérimentation Peertube du groupe numérique du Mouvement associatif PDL

Découvrir Peertube : https://joinpeertube.org/ 

Consulter les instances des membres du Mouvement associatif et de leurs réseaux :

o Le Mouvement Associatif PDL   
o Céméa   
o Uriopss    – Pays de la Loire   
o Graine    – Pays de la Loire   
o La ligue de l’enseignement Pays    de la Loire   
o Accoord   

OUTILS LIBRES 

Guide Résolu (Réseaux Ethiques et Solutions Ouvertes pour Libérer vos Usages) 

Les CEMEA, Framasoft et le Chaton Picasoft se sont associés, afin de réaliser un ouvrage collectif
[RÉSOLU]  dont   l’ambition  est  d‘accompagner   l’adoption d’outils   libres  par   les  associations  et   les
organisations de l’Économie Sociale et Solidaire’. Appréhender en douceur le passage de solutions
numériques fermées à des solutions numériques ouvertes. Parce qu’on ne peut pas penser à tout.
Parce que, pour convaincre, il faut des arguments.

https://archives.framabook.org/docs/resolu/20200415-RESOLU-graphisme-equilibre_compresse-cc-
by-sa.pdf 

Frama.space 

https://archives.framabook.org/docs/resolu/20200415-RESOLU-graphisme-equilibre_compresse-cc-by-sa.pdf
https://archives.framabook.org/docs/resolu/20200415-RESOLU-graphisme-equilibre_compresse-cc-by-sa.pdf
https://video.ados.accoord.fr/
https://videos.laliguepaysdelaloire.org/
https://video.graine-pdl.org/
https://video.uriopss-pdl.fr/
https://videos.cemea.org/
https://videos.lemouvementassociatif-pdl.org/videos/recently-added
https://joinpeertube.org/


C’est un nouveau service proposé par Framasoft aux petites associations et collectifs militants, pour
leur permettre d’accorder leurs valeurs internes fortes (de justice sociale et d’émancipation) avec des
outils numériques allant dans le même sens (outils libres et non monopolistiques). 

https://www.frama.space/abc/fr/faq/#q-limit 

https://www.youtube.com/watch?v=W5YXZ7rwMyg   &   t=2402s    

Emancip’asso

Ce  projet  est  né  d’un   constat  partagé  entre   Framasoft  et  Animafac :  même   si   de  plus  en  plus
d’organisations prennent conscience de la nécessité de mettre en cohérence leurs outils numériques
avec leurs valeurs, elles ont peu d’énergie et de compétences en interne pour se lancer dans une
telle démarche. À ceci s’ajoute le constat que peu de structures sont actuellement en mesure de
réellement   guider   et   orienter   les   associations   dans   leur   transition   numérique   libre.   Le   projet
Émancip’Asso a pour principal objectif de proposer aux associations des acteurs en mesure de les
accompagner dans leur démarche de « dégafamisation ».

https://www.youtube.com/watch?v=c6iNR_L7soY&t=8s

https:/   /  soutenir.emancipasso.org/fr/   

HEBERGEMENT LOCAL

Les CHATONS (Collectif des Hébergeurs Alternatifs, Transparents, Ouverts, Neutres et Solidaires) : 

Ce collectif vise à rassembler des structures proposant des services en ligne libres, éthiques et 
décentralisés afin de permettre aux utilisateur.ices de trouver rapidement des alternatives 
respectueuses de leurs données et de leur vie privée aux services proposés par les GAFAM (Google, 
Apple, Facebook, Amazon, Microsoft). CHATONS est un collectif initié par l'association Framasoft en 
2016

https://www.chatons.org/ 

L’exemple de FAImaison 

Fournisseur d’internet local basé à Nantes, l’association FAImaison promeut un réseau neutre et 
éthique sur le territoire en développant un internet respectueux des droits des libertés de chacun.es.
L’objectif est de placer les adhérents au centre du projet afin d’encourager la réappropriation 
citoyenne du réseau. 

https://www.chatons.org/
https://soutenir.emancipasso.org/fr/
https://soutenir.emancipasso.org/fr/
https://soutenir.emancipasso.org/fr/
https://www.youtube.com/watch?v=c6iNR_L7soY&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=W5YXZ7rwMyg&t=2402s
https://www.youtube.com/watch?v=W5YXZ7rwMyg&t=2402s
https://www.youtube.com/watch?v=W5YXZ7rwMyg&t=2402s
https://www.frama.space/abc/fr/faq/#q-limit


Ecoutez le podcast de Prun’ dans la série de la FRAP ici : https://www.lafrap.fr/podcasts/faimaison-
une-reappropriation-citoyenne-du-reseau 

Autres apports

Mini-série ARTE sur le streaming de vidéos : 
https://www.arte.tv/fr/videos/102810-001-A/frankenstream-ce-monstre-qui-nous-devore-1-4/

Outil gratuit pour les conférences téléphoniques : 
https://ww   w   .ovh.com/cgi-bin/telephony/webconf.pl    

4. Exemples d’initiatives d’associations en Pays de la Loire

En partenariat avec la FRAP (Fédération des Radios Associatives de Pays de la Loire), nous vous 
proposons début 2023 de suivre la série de podcast « Penser local : un enjeu de société » qui 
proposera 5 épisodes spéciaux autour du numérique afin de découvrir les initiatives d’associations du
territoire vers plus de sobriété.

Nous vous transmettrons le lien vers ces podcasts dès qu’ils seront disponibles. En attendant, vous 
pouvez écouter les précédentes émissions à ce lien : https://www.lafrap.fr/66377-penser-local-un-
enjeu-de-societe.html 

https://www.lafrap.fr/66377-penser-local-un-enjeu-de-societe.html
https://www.lafrap.fr/66377-penser-local-un-enjeu-de-societe.html
https://www.ovh.com/cgi-bin/telephony/webconf.pl
https://www.ovh.com/cgi-bin/telephony/webconf.pl
https://www.ovh.com/cgi-bin/telephony/webconf.pl
https://www.arte.tv/fr/videos/102810-001-A/frankenstream-ce-monstre-qui-nous-devore-1-4/
https://www.lafrap.fr/podcasts/faimaison-une-reappropriation-citoyenne-du-reseau
https://www.lafrap.fr/podcasts/faimaison-une-reappropriation-citoyenne-du-reseau
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